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JUNTA DE ANDALUCIA CONSEJERIA DE TURISMO, COMERCIO y DEPORTE
FiODELE: S BROEPSIGOMANSLUSION

Subvenciones en materia de deportes. MODALIDAD 1: INFRAESTRUCTURAS Y EQUIPAMIENTOS.
ENTIDAD LOCAL:(1) : ] (4):
LOCALIDAD: [ﬁ@gﬁ[ | de | —|

[Expediente nimero: (2y CO- / -IED |

CERTIFICADO DE RECEPCION Y INCLUSION DEL EQUIPAMIENTO EN
EL INVENTAR? éﬁ@éﬁ’" ENES ¥V DERECHOS DE LA ENTIDAD LOCAL:

D/, , Secretario/a del /la (1)
de (Cérdoba),
CERTIFICA:
1. Que en la Instalacion Deportiva denominada:
Con fecha . ha tenido lugar la recepeion del equipamiento deportivo que a ontinuacién se relaciona:
UNIDADES DENOMINACION DE LOS ELEMENTOS DEL EQUIPAMIENTO
2. Que por(3) .de fecha se

ha aprobado (ponex X donde corresponda):

- Incluir el equipamiento més arriba relacionado en el Inventario de Bienes y Derechos de  esta Entidad Local.
[J Iniciar los trémites oportunos para su inclusion en el mencionado Inventario.

Y para que asi conste, y surta plenos efectos en el expediente de subvencion arriba indicado, expido la presente
certificacion, con el V°B® del/la Alcade/sa o Presidente’a de la Entidad Local,
en_ : a de de 20

V°B®, El/la Alcalde/sa, o Presidente/a
de la Entidad Local

Fdo.:

(1)* Ayuntamiento, Entidad Local Auténoma o Patronato (o Instituto) Municipal de Deportes.
(2 )= Hacer constar el nimero de expediente asignado por la Consejeria de Turismo, Comercio y Deporte..
(3): Resolucion, Acuerdo,...



PROYECTO
TITULO: GIMNASIA AL AIRE LIBRE

JUSTIFICACION:

La Guijarrosa es una Entidad Autonoma de reciente creacion, tras un periodo
largo de lucha nos encontramos con un pueblo que durante mucho tiempo ha estado
desatendido en muchas cosas. En la actualidad, carecemos entre otras cosas, de lugares
habilitados para que los mayores puedan realizar actividades fisicas, debido a que las
zonas verdes de nuestro pueblo son escasas y no estdn adaptadas a las necesidades de
nuestros mayores. Por ello el ayuntamiento ya esta procediendo a la mejoras en cuanto a
infraestructuras y obras del Parque de las Casas Nuevas, pero para que sea una reforma
completa y despierte el interés de nuestros mayores ademas necesitamos la adquisicion
de estas maquinas de ejercicio.

El motivo de nuestra peticion es el mejor aprovechamiento del parque, enfocado
una parte de él a nuestros mayores para incentivar su salida de casa y asi obtener nuevos
motivos para relacionarse entre si, con el vinculo del deporte y el bienestar, asi como
ponerlos en contacto con la naturaleza.

Al mismo tiempo conseguimos que los mayores mejoren su forma fisica
evitando la obstruccion de los musculos por la edad, y ayudando a ejercitar el cuerpo a
la vez que la mente ya que se trata de zonas verdes donde ademas de deporte podran
relacionarse y comunicarse.

Los destinatarios principales a los que va dirigido este proyecto son los mayores
de La Guijarrosa, pero también a cualquier otra persona que no resida aqui, ya que al
tratarse de un parque publico su uso no esta limitado.

Por tratarse de una zona al aire libre el uso de este se centraria en los meses de
primavera y otofio, aunque debido a las zonas de arboleda y los lugares de sombra que
estas dan, también seria posible su utilizacion en verano.

El proyecto se llevara a cabo por el Ayuntamiento de La Guijarrosa, el cual ya
ha comenzado las obras de reforma y avituallamiento del mencionado parque .

OBJETIVOS:

Los objetivos generales que se pretenden con este proyecto es la mejora en la
salud y condiciones de vida de los ciudadanos de la Guijarrosa, asi como dar un motivo
mas a nuestros mayores para que salgan y se relacionen.

Mas especificamente se pretende que con este proyecto que sean también las
mujeres las que salgan de casa y puedan relacionarse a la vez que practican deporte,
para olvidarse por unos momentos de sus que haceres diarios.



ACTIVIDADES RELACIONADOS CON OBJETIVOS:

Con la puesta en marcha de este proyecto y la colaboracién de un monitor de
deportes, que guié a los mayores en los ejercicios a realizar, se pretende la practica de
actividades al aire libre a través de tablas de ejercicios personalizadas adaptada a las
necesidades y peculiaridades de cada uno de ellos. Con la elaboracion de circuitos se
pondran en marcha ejercicios por agrupacion de musculos.

METODOLOGIA:

Elaboracion de tablas y circuitos personalizados y en grupos dependiendo de los
asistentes.

RESULTADOS PREVISTOS:

Mejorar la salud de nuestros mayores asi como las relaciones entre ellos, ademas
de la obtencion de una zona verde bien habilitada de la cual carece el pueblo.

RECURSOS Y MATERIALES:

Los recursos para llevar a cabo el proyecto ademas de la colaboracion de un
monitor especializado, contamos con materiales tales como colchonetas, balones... para
completar las actividades a llevara a cabo, asi como del lugar donde instalar las
maquinas

PRESUPUESTOS:

El presupuesto para la adquisicion del material asciende a 11.791°40 €uros.



ENTIDAD LOCAL AUTOXNOMA
DE LAGUIJARROSA
Avda olino Blanco 3
14547.. 1 Guiganos®

CORDORA

D. JOSE LUIS JURADO SENDRA, SECRETARIO-INTERVENTOR DEL
AYUNTAMIENTO DE LA GUIJARROSA (CORDOBA)

CERTIFICO: Que al Ayuntamiento de La Guijarrosa le ha sido cedido por el

Ayuntamiento de Santaella los siguientes bienes muebles, con destino al Gimnasio de

esta localidad:

- 4 Bicicletas estaticas

- 2 Bancos de musculacion
- 2 Bancos de abdominales
- 1 Banco de remo

- Pesas de distintos pesos

- 2 Espalderas

Asimismo certifico que los citados bienes se encuentran pendientes de

inscribir en el Inventario Bienes de esta Corporaciéon Municipal.



ENTIDAD LOCAL AUTOROM S
DE LAGUITARROSA
4ida. Molino Blanco 3
sz 14 Guijarros?

CORDOPA

Ademads la Entidad cuenta con las instalaciones deportivas entre las que se

encuentra:

- Pistas del colegio.
- Campo de fatbol.

- Nave municipal que se emplea como gimnasio.

Y para que conste y surta efectos ante la Delegacion Provincial de Cérdoba
de Turismo, Comercio y Deportes, expido el presente, de orden del Sr. Alcalde-

Presidente

D. Manuel Ruiz Alcéntara que la visa, en La Guijarrosa a treinta de abril de

dos mil siete.

Ve B®
EL ALCALDE-PRESIDENTE
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ENTIDAD LOCAL AUTONOMA
DE LA GUIJARROSA
Mvdda Aolino Blanco 3
547 - Ly Guijauros?

CORDOBA

MANUEL RUIZ ALCANTARA como Presidente de la Comisiéon Gestora de la
ENTIDAD LOCAL AUTONOMA de la GUIJARROSA con C.LF. : P1400041H,
con domicilio en Avd. Molino Blanco 3 14.547 La Guijarrosa, ( Cordoba )

Comunica que las instalaciones con las que cuenta el municipio destinadas al
desarrollo de las actividades deportivas son escasas y en algunas ocasiones, como es el
caso de las pista deportivas, compartidas con el colegio, ademads se cuenta con un campo
de futbol y una nave de una sola sala que es el lugar que se ha habilitado como
Gimnasio. Siendo este el lugar elegido para la instalacion del equipo de musculacion, y
todas las maquinas que se poseen, asi como aquellas que se vayan adquiriendo para el

desarrollo de gimnasia de mantenimiento, musculacion, aerobic, etc.,

Y para que conste y surta efectos ante la Delegacion Provincial de Cérdoba
de Turismo, Comercio y Deportes, expide el presente, D. Manuel Ruiz Alcéantara que la

visa, en La Guijarrosa a treinta de abril de dos mil siete.

VO BG
EL ALCALDE-PRESIDENTE
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ENTIDAD LOCAL AUTGNGMA
DE LA GUIJARROSA
Avda, Molino Blanco 3
M54m _ La Guijarros?

CORDOBA

MANUEL RUIZ ALCANTARA como Presidente de la Comision Gestora de la
ENTIDAD LOCAL AUTONOMA de la GUIJARROSA con C.LF. : P1400041H,
con domicilio en Avd. Molino Blanco 3 14.547 La Guijarrosa, ( Cordoba )

Pone de MANIFIESTO que se ha creado, el pasado 5 de diciembre 2006 mediante
Decreto 215/2006 publicado en el Boja n°® 248, la Entidad Local Auténoma de La

Guijarrosa.

Es por lo expuesto que nos es imposible saber en los ultimos 3 afios la inversion
que se ha hecho en materia de deportes, para La Guijarrosa, ya que los gastos se reflejan
en el total de la partida de inversién del Ayuntamiento de Santaella, municipio matriz
del que dependia La Guijarrosa. Las maquinas que se poseen son las que han sido

cedidas en el momento de la segregacion, las cuales son antiguas y escasas.

Y para que conste y surta efectos ante la Delegacion Provincial de Cordoba
de Turismo, Comercio y Deportes, expide el presente, D. Manuel Ruiz Alcantara que la

visa, en La Guijarrosa a treinta de abril de dos mil siete.

VD BD
EL ALCALDE-PRESIDENTE



SUBVENCIONES DE DEPORTE 2.010
CONSEJERIA DE TURISMO, COMERCIO Y DEPORTE
JUNTA DE ANDALUCIA

MODALIDAD 1
EQUIPAMIENTO DEPORTIVO

MEMORIA

E.L.A. DE LA GUIJARROSA
(CORDOBA)




EQUIPAMIENTO DEPORTIVO

JUSTIFICACION

Para dar respuesta a las necesidades en cuanto a equipamiento deportivo que
necesitamos principalmente para el buen desarrollo de nuestros programas deportivos y
llevar a cabo una mejora en la practica deportiva en nuestras instalaciones, es por lo que
realizamos la siguiente solicitud.

OBJETIVOS

v Alcanzar una mejora dentro de nuestras instalaciones aprovechando nuestras
pistas exteriores para un mayor uso de nuestros participantes.

v" Adquirir equipamiento para reemplazar el deteriorado alcanzando un mayor
interés por los usuarios en su cuidado y valoracion.

v' Mejorar la practica deportiva dentro de nuestras instalaciones, tanto
exteriores como interiores.

METODOLOGIA

La metodologia a seguir serd comparativa, teniendo en cuenta varias ofertas,
escogiendo la mas rentable atendiendo a la calidad — precio.

EVALUACION

El planteamiento general estard estructurado en tres fases: Inicial, Continua y Final.

EMPLAZAMIENTO

El gimnasio de la E.L.A se encuentra en la calle Angonal, tiene unas medidas de
12,57x15,37 tiene 2 puertas pequefias de 90x200cm para la entrada una situada junto a
la calle y la otra junto al campo de futbol, hay otra puerta de 3,50x4m que da al exterior
junto a la pista de baloncesto.

La pista de baloncesto y futbol sala tiene una longitud de 33metros por de
20metros de anchura.

El campo de futbol tiene unas medidas de 83metros de largo por 60 de ancho.

RELACION DE EQUIPAMIENTOS EXISTENTES

El gimnasio de La E.L..A dispone de varias maquinas en las que se encuentran: 3
bicicletas estaticas, 2 elipticas, 2 bancos multifuncién, 2 bancos de abdominales, 1
banco plano, 1 banco reclinable, 2 bancos de pres de banca, 10 colchonetas de
2x50x100, 1 maquina de dominadas y fondos asistido, 1 banco declinado de pecho, 1
maquina de espalda, jaula para varios ejercicios, 1 mancuernero completo, 1 cinta de
correr 3 caballos.

La pista exterior al gimnasio y al campo de futbol dispone de 2 porterias de
futbol sala, 2 canastas fijas de baloncesto y 2 postes moviles de tenis.



El campo de futbol dispone de 2 porterias de futbol 11 y 2 porterias de futbol.

PRESUPUESTO DE EQUIPAMIENTO

Unidad Articulo Precio Importe
01 Cinta de correr 2,500.00 2,500.00
01 Magquina de femorales 1,455.00 1,455.00
01 Magquina de lumbares 1,267.00 1,267.00
01 Maquina abductores y aductores 1,665.00 1,665.00
02 Bicicleta estatica con asiento 500.00 1,000.00
01 Bicicleta estatica 1,250.00 1,250.00
01 Suelo paviflex 15MM 6,300.00 6,300.00

Gastos Aportacion del Subvencion
Avuntamiento Solicitada
15.437,00€ 0€ 15,437.00 €
LV.A.  2.469,92€ 2.469,92 €
TOTAL 17.906,92 €

EL ALCALDE-PRESIDENTE DE LA E.L.A.

Fdo.: Manuel Ruiz Alcantara




E.L.A. LA GUIJARROSA

ANTEPROYECTO PARA AMPLIACION DEL GIMNASIO MUNICIPAL
EN LA GUIJARROSA (SANTAELLA-CORDOBA)

EMILIO JIMENEZ LUCENA. ARQUITECTO MUNICIPAL
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E.L.A. LA GUIJARROSA

iNDICE.

MEMORIA.

1. Memoria descriptiva y justificativa.
1.1. Obras objeto del proyecto y promotor.
1.2. Descricipcién del solar y entorno urbano.
1.3. Circunstancias urbanisticas de la parcela.
1.4. Estudio de necesidades. Programa desarrollado.
1.5. Cuadro de superficies y presupuesto global.
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E.L.A. LA GUIJARROSA

1. MEMORIA DESCRIPTIVA Y JUSTIFICATIVA.

1.1. Obras objeto del proyecto y promotor.

El presente anteproyecto tiene por objeto definir las obras de “AMPLIACION DE NAVE PARA GIMNASIO” en
la E.L.A. La Guijarrosa (Santaella-Cérdoba).

Se redacta por la Oficina Técnica de Arquitectura y Urbanismo de Santaella, por el arquitecto D. Emilio
Jiménez Lucena.

1.2. Descripcion del solar y entorno urbano.
El presente anteproyecto se sittia dentro del casco urbano de La Guijarrosa, en un solar con fachadas a las

calles “D” del Plan Parcial Molino Blanco (PP-UR-2) y Camino de Acceso al Polideportivo. Se trata de una
zona consolidada del casco, en una urbanizacién de reciente construccion, con accesos y aparcamientos

adecuados.

La zona esta totalmente urbanizada. El edificio se ubicaré en un solar ocupado por el polideportivo municipal,
junto a la nave gimnasio que existe en la actualidad. El solar posee una superficie de 7.372 m? (segun plano
catastral), de los que la ampliacion que se llevara a cabo ocupa una superficie de 200 m2

1.3. Circunstancias urbanistica de la parcela.

El planeamiento urbanistico vigente son las Normas Subsidiarias del término de Santaella, donde la zona
que nos ocupa dentro del suelo urbano, sector residencial UR-2, equipamiento deportivo. En el documento

de aprobacion inicial del Plan General de Ordenacién Urbana de Santaella, la calificacion se mantiene esta
calificacién.

1.4. Estudio de necesidades. Programa desarrollado.
Los condicionantes iniciales partian de dar respuesta a las necesidades funcionales y espaciales siguientes:

- Necesidad de ampliacion de la nave del gimnasio para dar cabida a una sala de aparatos, liberando
el espacio de la nave existente de este uso.

A |a vista de los condicionantes anteriores, se plantea la ampliacion de la nave existente con un edificio de
similares caracteristicas constructivas. Se trata de una nave con una planta de altura sobre rasante.

El programa desarrollado se ajusta a las necesidades expuestas por el Ayuntamiento, dejando, en principio,
un espacio Unico multifuncional en el que se puedan colocar los aparatos que normalmente se utilizan, y
tenga la posibilidad de albergar otros usos que se puedan plantear en un futuro, ya sean ocasionales o
permanentes.
Planta baja:

- Sala de aparatos.

1.5. Cuadro de superficies y presupuesto global.

Superficies utiles:

PLANTA BAJA SUP. UTIL
Sala de aparatos 193,06 | M2
TOTAL P. BAJA 193,06 | M?

TOTAL SUPERFICIE UTIL: 193,06 M=,
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E.L.A. LA GUIJARROSA

Superficies construidas:

SUPERFICIE
Planta baja 200,00 M°
TOTAL 200,00 M2
Resumen del presupuesto:
200,00 m?* ampliados en nave x 240,00 €/m? = 48.000 €
TOTAL PRESUPUESTO EJECUCION MATERIAL 48.000,00

13%Gastos Generales 6.240,00

6% Beneficio Industrial 2.880,00

SUMA PEM+GG+BI  57.120,00

16% |.V.A. 9.139,20

TOTAL PRESUPUESTO GENERAL 66.259,20

dh (| | ch| dh|eh

Asciende el presupuesto general a la cantidad de SESENTA Y SEIS MIL DOSCIENTOS CINCUENTA 'Y
NUEVE EUROS Y VEINTE CENTIMOS.

Duracién de la obra:

Se estima una duracion de 3 meses para la ejecucion de la obra.

RESUMEN DEL PRESUPUESTO POR CAPITULOS.

CO01: |ACONDICIONAMIENTO DE TERRENOS | 0,80% 384,00 €
C02: [SANEAMIENTO 4,73%| 2.270,40€
C03: |CIMETACION Y ESTRUCTURA 38,84%| 18.643,20 €
C04: |CUBIERTAS 5,46%| 2.620,80€
CO05: |ALBANILERIA 15,11%)| 7.252,80 €
C06: INSTALACION DE FONTANERIA 211%| 1.012,80€
CO07: INSTALACION ELECTRICA 3,77%| 1.809,60 €
C08: |REVESTIMIENTOS 16,29%| 7.819,20€
C09: |CARPINTERIA 6,93%| 3.32640€
C10: |VIDRIERIA 0,16% 76,80 €
C11: |PINTURAS Y VARIOS 5,80%| 2.784,00€

TOTAL P.E.M.| 100,00%| 48.000,00 €

G.G. Y B.I.(13%+6%) 19% 9.120,00 €

SUMADE P.EM. G.G.YB.. 57.120.00 €
VA (16%)  16% 9.139,20 €
| TOTAL PRESUPUESTO GENERAL 66.259,20 €

Santaella, 24 de abril de 2007

Fdo.: Emilio Jiménez Lucena
Arquitecto Municipal
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E.L.A. LA GUIJARROSA

DEC’LARACION SOBRE LAS CIRCUNSTANCIAS Y NORMATIVA URBANISTICA DE APLICACION, A LOS EFECTOS DEL
ARTICULO 47.1 DEL REGLAMENTO DE DISCIPLINA URBANISTICA

Proyecto de AMPLIACION DE NAVE PARA GIMNASIO
Situacién: PARCELA EQUIPAMIENTO DEPORTIVO PLAN PARCIAL UR-2
Promotor: E.L.A. LA GUIJARROSA
Arquitecto: EMILIO [IMENEZ LLICENA ARQIITECTO MUNICIPAI
Planeamiento Vigente: NORMAS SUBSIDIARIAS DE Pl ANFAMIENTO
Calificacién del Suelo: SUELO LIRRANO RESIDENCIAI
Zonificacion: SECTOR RESIDENCIAL UR-2
Otros:
NORMATIVA VIGENTE PROYECTO OBSERVACIONES
¢ | No se especifica para equipamientos
E deportivos $=7.379 m2
E
E Bdsico: Deportivo Deportivo
H
» | La que el obligue el carédcter de la 6,00 m.
E instalacion
A
v | Edificabilidad mdxima: 0,18 m2/m? 0,07 m2/m?2
"
H
¢ | Ocupacién méxima: 20%. 7%.
i | No se determina. Entre medianeras.
¢
é
N
H

El Arquitecto redactor DECLARA bajo su exclusiva responsabilidad, que el trabadjo profesional referenciado, en el aspecto
urbanistico del visado: (Colocar una X donde proceda)

J CONTIENE las incidencias que se expresan a continuacién:

% | NO CONTIENE infraccién urbanistica grave y manifiesta de conformidad con lo establecido en el art. 262 de la Ley del
Suelo y 46 del Reglamento de Disciplina Urbanistica.

INCIDENCIAS URBANISTICAS:

FECHA: 24 de abril de 2007

El/Los Arquitecto/s
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PLANOS GIMNASIO DE LA GUIJARROSA
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MINUSVALIDOS

W S\ 5

CANCHA BOLEIBOL Y FUTBITO

T

‘—_] )l VESTUARIO
An|  FEMENINO
o —

ALMACEN

BOTIQUIN

Eﬂ RECEPCION

—1

VESTUARIO
MASCULINO

SALA AEROBIC

ZONA DE MAQUINAS

P. ENTRADA

CL FUENTE CARRTEROS

NOTA: COTAS EN metros

ALTURA DE SOLADO: 28 cm de la cota actual

Olga Iznéjar

i

DISTRIBUCION. GIMNASIO AMPLIACION. C/ 18/01/2010

Fuente Carreteros de La Guijarrosa (CORDOBA) '
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ESTUDIO TECNICO: DISCAPACITADOS FiSICOS

Deseamos dar una orientacion sobre el equipamiento y !
disposicion de ayudas pasivas en el &mbito del cuarto de bafio. :

Introduccién.
La Di acidad Fisica. Un gran problema gue nadie parece ver.

ANTROPOMETRIA Y MEDIDAS.

Dimensiones basicas.

Espacios de maniobra y ejemplos.
Dimensiones minimas de corredores y antebaiio.

Zona de lavabo.
Zona de inodoro - bidé.

Zona de la ducha y de |la bafiera.
Esquema de proyecto en el entorno del cuarto de baiio.

Dimensiones especiales del amueblamiento sanitario y ayudas
pasivas.

1.- INTRODUCCION

Ante la ausencia de una legislacién vélida para todo el ambito de la Comunidad Europea,
deseamos, con la informacién vertida en esta ponencia, sacada de la II Conferencia
Internacional de los Derechos de las personas con discapacidad, celebrada en la Habana, se
hagan una idea de las necesidades de uso y aspectos mas importantes a considerar en
aquellos proyectos de construccidén, que contemplen como prioritario eliminar las habituales
barreras arquitectonicas que todo discapacitado fisico suele encontrarse en cualquier tipo de
edificacion publica o privada.

LA DISCAPACIDAD FiSICA.
Se estima que mas del 30% de la poblacién actual esta en condiciones de discapacidad fisica
mas 0 menos severa, siendo algunos de los mas notorios los siguientes colectivos:

e Incapacitados motrices derivados de accidentes traumaticos.
Personas con problemas espasticos o espasmddicos.
Poliomieliticos.

e Distroficos.

e Enfermos de esclerosis multiples.

ADAPTACIONES

e Al menos uno de los locales de servicios higiénicos debia ser accesible mediante
pasillo continuo horizontal o acodado en rampas.

e |a puerta de acceso debia tener como minimo una luz neta de 85 cm. y debia abrirse
en todos los casos hacia el exterior.

e La dimension minima del local al debia ser de 1 80 x 1,80 m.

e El local debia estar dotado, como minimo, de inodoro y sus accesorios, lavabo,
espejo, ayudas pasivas horizontales y/o verticales, timbre eléctrico a modo de aviso
o alarma.

e Elinodoro deberia de instalarse en la pared opuesta a la puerta de acceso y su
posicién deberia garantizar,, por el lado izquierdo segln se entra, un espacio
adecuado para acercar y hacer girar una silla de ruedas y dejar disponible una



distancia que permita al usuario asirse facilmente a los pasamanos y ayudas pasivas
situados dentro del local de servicios higiénicos.

e El eje del inodoro deberia, estar situado a una distancia minima de 1,40m. de la 1
pared lateral izquierda y a 0,40m. de la derecha.

e La distancia entre el borde anterior del inodoro y la pared posterior, al menos debia
de ser de 0,80 m. y la altura, desde el plano superior de la tapa del inodoro al suelo,
debia de ser de 50 cm.

e La instalacion de los accesorios debia de ser realizada de forma tal que permitiera su
uso facil e inmediato.

En cualquier caso, todo proyecto deberia de considerar:

e Las especificaciones idéneas para la instalacién de mecanismos destinados al acceso
a las plantas superiores, incluyendo la escalera automatica.

e Accesos idoneos a las partes comunes de los edificios y a todas las unidades
inmobiliarias individuales.

e Por lo menos un acceso plano, rampas sin escalones y un medio idéneo de elevacién.

e Cuando se trate de inmuebles con mas de tres niveles sobre el suelo, la obligatoria
instalacién de un ascensor por cada escalera principal, alcanzable por medio de
rampas desprovistas de escalones.

e Adjuntar al proyecto, la declaracion de conformidad del "sino con las disposiciones
legales, firmada por el profesional registrado.

e La ejecucion de esta parte de la obra, dedicada a la eliminacion de barreras, no
estard sujeta a concesion municipal o autorizacion. La obra o rehabilitacién se
realizard, presentando el interesado, al final de la misma, el correspondiente informe
firmado por el profesional registrado.

Con respecto a los servicios higiénicos, esta nueva Ley disponia, entre otras cosas, que:

e Se deberia facilitar el espacio necesario para el acercamiento lateral de la silla de
ruedas al inodoro.

e Se deberia de facilitar el espacio necesario para el acercamiento frontal de la silla de
ruedas al lavabo.

e Se deberia dotar al cuarto de bafio, de las ayudas pasivas adecuadas y de un timbre
alarma situado en las inmediaciones del inodoro.

e Deberia darse preferencia a grifos accionables mediante palanca, bien de tipologia
monomando o mezclador termostatico.

e La puerta de acceso deberia ser tipo corredera o batiente con apertura hacia el
exterior.

Una disposicidn tipica de un cuarto de bafio conforme con esta Ley, podia ser la que a
continuacién mostramos:
Se entiende por Accesibilidad, la posibilidad,
incluso por parte de personas con capacidad
motriz o sensorial reducida o impedida, de
llegar al edificio y a sus unidades individuales
] inmobiliarias y ambientales, de acceder
7 ' 3 facilmente a los mismaos y de disfrutar de sus
" espacios y enseres en adecuadas condiciones
de seguridad y autonomia.
Se entiende por Visitabilidad, la posibilidad,
incluso por parte de personas con capacidad
motriz o sensorial reducida o impedida, de
acceder a los espacios de relacién y a un
servicio higiénico, por lo menos, en cada
-t Pt unidad inmobiliaria. Se denominan espacios
X de relacién, a los dedicados a las reuniones
: ocomidas de la vivienda y a los lugares de
trabajo, servicio y encuentro en los que el
ciudadano entra en relacién con la funcion
que se desarrolle en ellos.

*




Se entiende por Adaptabilidad, la posibilidad de modificar en el tiempo el espacio construido
con costes limitados, con el fin de hacerlo aprovechable total y facilmente, incluso para las
personas con capacidad motriz o sensorial reducida o impedida.

En la tabla expuesta a continuaciéon, se resume cuales son los Criterios Generales de
Proyecto en cuanto a las definiciones de Accesibilidad, Visitabilidad y Adaptabilidad aplicables
tanto a edificios residenciales o no.

5.- ANTROPOMETRIA Y MEDIDAS.
A continuacién, proponemos una serie de esquemas antropométricos con volimenes,
medidas y espacios de maniobra incluso para usuarios de sillas de ruedas. Se realiza un
especial énfasis en las principales funciones que se desarrollan dentro de los aseos.
Especificamente se ofrecen:

e Las dimensiones basicas relacionadas con las personas discapacitadas.

o Los espacios de maniobra necesarios para las sillas de ruedas.

o Ejemplos de maniobras de aproximacion, con sillas de ruedas, a puertas con
diversos tipos de apertura.

o Dimensiones minimas de corredores y antebafios.

e Dimensiones, medidas y asistencia al discapacitado, en la zona del lavabo.

» Utilizacion y modos de transferencia en al zona de inodoro-bidé.

La figura 1, muestra el
espacio necesario para

que una persona A !
deambule utilizando un ;
baston, mientras que la i
figura 2, corresponde a [1 > |

un invalido con muletas. l I \

El espacio ocupado por
los usuarios de sillas de

ruedas, estara en X 135 .
relaciéon con la edad y
con el tipo de aparato
que usen. L o




ESPACIOS DE MANIOBRA:

Medidas
habituales
de Ia silla
de
ruedas. .
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EJEMPLOS DE APROXIMACION A PUERTAS CON DIVERSAS APERTURAS
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DIMENSIONES MINIMAS DE CORREDORES Y ANTEBANO
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A) ANTEBANO CON LAVAMANOS. ‘
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135

Recorrido en linea recta.
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B) ANTEBANO CON LAVAMANOS.
’ Recorrido en retroceso.




C) ANTEBANO SIN LAVAMANOS., ™ - - 210 - &
Recorrido en linea sin retroceder.
En los casos relacionados a continuacion, el acceso al
aseo es de 90 grados en relacién con la entradaenel o
antebafio y también esta muy acondicionado porel ™ .
sentido de apertura de las puertas (que no siempre ¥ ”_
estan instaladas correctamente) y del reducido i
espacio para retroceder. El antebafio debe ser una
comodidad, no una trampa. c
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ZONA DE LAVABO
La
posibilidad
de acercarse
al lavabo,
depende de
< 890 - diversos
P _— factores
T ) tales como
: |" la alturaala
IO { que esta
[ ' ) situado, el
| espacio libre
que haya
por debajo y
las

dimensiones
de la silla de
ruedas y el
usuario.

En todos los casos hay que tener presente, ademas que requiere una zona
lateral para un posible acompaiiante y/o para realizar la maniobra de
salida con rotacion de 90 grados de la silla de ruedas.
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El grifo debe ser del tipo de palanca |
clinica, incluso con alcachofa extraible.

El sifon sera embutido o adosado a la
pared y el tubo del desagiie flexibleo | ] . et |
acodado directamente desde la pileta.El | < H ]
espejo sera preferentemente reclinable |
y dotado de accesorios que aumenten la
comodidad, como jabonera, portapapel,
etc.

ZONA DEL INODORO - BIDE:

Los datos que se consignan se refieren a la utilizacion del wc-bidé
correctamente situado, tanto en profundidad como en distancia,
de los elementos auxiliares de apoyo.
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Los esquemas
que siguen, por
su parte, tienen
la finalidad de
evidenciar las
fases y modos
de transferencia
mas utilizados,
tanto a derecha
como a
izquierda
(también hay
zurdos entre los
que ayudan a
los
discapacitados).
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ZONA DE LA
DUCHA Y
ZONA DE LA
BANERA:EI
traslado a la
ducha por
parte del
usuario de
una silla de
ruedas se
puede
realizar
directamente
con una silla
de ruedas
adecuada, a
condicién
que el plato
de la ducha
esté
enrasado
con el
pavimento.

También se
puede
realizar una
transferencia
a un asiento
abatible
adosado a la
pared, o
colgado de
un manillén.

El traslado de la
bafera se debe
efectuar con la
disponibilidad
de espacio que
se consigna en
el esquemay
con una atenta
disposicion del
pasamanos y
las
agarraderas; en
el caso citado
arriba se ha
previsto un
asiento al borde
de la bafiera
que permita
que el usuario
entre y salga de
ella con
facilidad.



6.- ESQUEMAS DE PROYECTO EN EL ENTORNO DEL CUARTO DE BANO.

A continuacion se consignan algunos ejemplos de cuartos de bafios realizados
con distintos aparatos, teniendo en cuenta en todos los casos diversas
exigencias del usuario final.

ASEO TIPO DECRETO 384/78:

Disposicién del lavabo con griferia monomando con palanca clinica e inodoro-
bidé con cisterna baja y mando neumatico; el aseo personal se puede realizar
con un mezclador con ducha-teléfono situada en la pared contigua.

La disposiciéon de las barras y los pasamanos es a voluntad, pero en nuestra
opinién esta obsoleta tanto por razones de facilidad de uso como por el de la
limpieza del local.

A) Inodoro- ‘ ] .
bidé * ¥ ¥
completo —e ®
con | | e ‘
accesorios. i L { I

i
B) Lavabo | * | A ! _
de ~ Ul ‘ | 8
ceramica. [

C) SR L
Agarraderas ! ' I EO
y barras T -
= verticales P T,
en acero

m inoxidable. |

Disposicion del lavabo con grifo mezclador con palanca clinica e inodoro-
bidé con cisterna encastrada y mando neumatico.

La disposiciéon de las barras y los pasamanos es a voluntad pero en nuestra
opinién esta superada tanto por razones de facilidad de uso como por el de
la limpieza del local.

A) Inodoro-  § o i g
bidé. R =,
k R !
B) Lavabo i i?::f i
de R el | [
ceramica. | N J
) ot O _]L
Agarraderas b q |
y barras G S el
verticales i e ™ :
en acero oy L, ——— L
inoxidable. e
g »
D) Espejo

g reclinable. |
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