ANEXO 11

EDIFICIOS, ESTABLECIMIENTOS O INSTALACIONES DE PUBLICA CONCURRENCIA

NORMA

PROYECTO

* ESCALERAS

(Aplicable para

inst. y dot.
comunitarias
de viv.)

— Directrizrecta o ligeramente curva.

— Longitud libre de peldanos > 1,20 mts.

Huella 29 cm.En caso de
escalones curvos se medirdn a 40
cms. de su borde inferior)

— Dimensiones de peldanos

Contrahuella < 17 cm.

— No se admiten mesetas partidas, ni en dngulo, ni escaleras
compensadas.

— Fondo de las mesetas Intermedias > 1,20 mfts.

De acceso > 1,20 mis.

— Distania de la arista de peldanos a puertas > 25 cms.

— Tramos < 16 peldanos.

— Altura de pasamanos > 0,90 mis. y < 0,95 mfs.

— Si hay ojo de escalera la barandilla no serd escalable.

RAMPAS — Directriz recta o ligeramente curva.
— Anchura > 1,20 mfs.
— Pavimento antideslizante
— Pendiente longitudinal Tramos longitud < 3 mts. < 12 %.
Tramos longitud > 3 mts. < 8 %.
— Pendiente transversal < 2 %.
— Sihay hueco la barandilla no serd escalable.
ESCALERAS — Luz liore > 1,00 mts.
MECANICAS ) ;
— Velocidad < 0,50 mis./sg.
— NUmero de peldafios enrasados a entrada y salida > 2,5 peldafios.
— Dispondrdn de un ralentizador a la enfrada y ofro a la salida que las
detengan suavemente durante 5 segundos, realizandose igual la
recuperacion
TAPICES — Luz libre = 1,00 mts.
RODANTES p "
— Acuerdo con la horizontal en la entrada y salida > 1,50 mifs,
— Los tapices inclinados cumplirdn las condiciones especificas de las
rampas, excepto la de la luz libre gque podrd ser > 1,00 mis.
1 ASCENSOR — Puertas de recinto y cabina automdticas, y con indicador acuUstico.
DE LOS
OBLIGADOS — Anchura de puertas > 0,80 mts
POR LA — Fondo de cabina > 1,20 mis.
NORMATIVA
ESPECIFICA — Ancho de cabina > 0,90 mfs.

— Pasamanos en cabina con altura > 0,80 mis. v < 0,20 mts.

— Cuando existan aparcamientos en plantas de sétano, el ascensor
llegard a todas ellas.
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ANEXO Il

EDIFICIOS, ESTABLECIMIENTOS O INSTALACIONES DE PUBLICA CONCURRENCIA

NORMA

PROYECTO

MECANISMOS ELEC-
TRONICOS

— Serdn facimente manejables. Prohibidos los de accionamiento
rotatorio.

1 ASEO DE LOS
OBLIGADOS POR LA
NORMATIVA
ESPECIFICA

(Aplicable para inst. v
dot. comunitarias de
las viviendas)

— Espacio libre @ 1,50 mts.

— Un lavabo no tendrd obstdaculos en su parte inferior.

— No es admisible a griferia de pomo redondo.

— Altura de accesorios y mecanismos > 0,80 mis. y < 1,20 mis.

— Altura borde inferior del espejo < 0,90 mts.

— Inodoro con espacio lateral libre de anchura > 0,70 mts. y dos barras
abatibles de 0,50 mts. de longitud y 0,75 mts. de alfura.

1 VESTUARIO Y 1
DUCHA DE LOS DE
OBLIGADOS POR LA

— Espacio libre de 1,50 mts. @.

—Asiento adosado a la pared de: | Longitud 0,70 mis

NORMATIVA Anchura 0,45 mts.
ESPECIFICA
Fondo 0,40 mts.
— Altura repisas > 0,80 mts. v < 1,20 mts.
— Altura perchas > 1,20 mts. y < 1,40 mts.
— Se dispondrdan barras metdlicas horizontales a 0,75 mis. de altura. (En
vestuarios y duchas)
— Dimensiones minimas  del | Largo > 1,80 mis.
recinfo destinado a ducha. Ancho > 1,20 mis
— Las puertas de acceso abrirdn hacia afuera o serdn de vaivén.
ESPACIOS - — Reservas senalizadas obligatorias:
RESERVADOS

(En Aulas, Salas de
Reunicnes, Locales
de Espectaculos v
Andlogos)

Hasta 5.000 personas > 2.00 %

De 5.000 a 20.000 personas > 1,00 %

Mas de 20.000 personas > 0,50 %

— Condiciones de los espacios reservados, que estardn sefalizados:
— Con asientos en graderio:

- Se situardn préximas a los accesos, plazas para usuarios de sillas de
ruedas

- Se destinarén otfras adecuadas a personas con déficit visuales y
auditivos ubicadas donde se reduzcan estas dificultades ...

— Con asientos no dispuestos en graderio:

- Se dispondran espacios para los usuarios de sillas de ruedas junto al
pasillo, feniendo los pasillos una anchura > 1,20 mts.

APARCAMIENTOS

— Se reservard una plaza cada 50 plazas o fraccién.

— Se ubicardn proximas a los accesos peatonales.

— Dimensiones 5,00 x 3,60 mts.
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ANEXO il
EDIFICIOS DE VIVIENDAS

(Aplicable a zonas de uso comunitario: elementos comunes)

NORMA

PROYECTO

ESPACIOS
EXTERIORES

— Las zonas y elementos de urbanizacidén de uso comunitario
situadas enlos espacios exteriores de las edificaciones de viviendas
se ajustardn a lo indicado especificamente para este caso en el
apartado de Infraestructura y Urbanizacién. [Rellenar impreso de
Infroestructura y Urbanizacién en Anexo |, salvo aparfados
excluidos.

INSTALACIONES Y

— El acceso desde el exterior e interior, los vestibulos, pasillos,

DOTACIONES huecos de paso, escaleras y mecanismos eléctricos se ajustardn a

COMUNITARIAS lo establecido en los correspondientes apartades de la normativa.

GOMPLEMENTARIAS (Rellenar apartados especificos del impreso de Edificios de uso
publico en Anexo ll).

ITINERARIOS — Comunicacion entre el exterior y el inferior.

PRACTICABLES

(Para contestar
afirmativamente a
estos apariados hay
que cumplir la
normativa exigida en
todos las apartados
siguientes)

— Comunicacion entre zonas comunes y viviendas

— Si hay ascensor obligatorio, 1 acceso hasta el ascensor.

ACCESO DESDE EL
ESPACIO EXTERIOR

Desnivel <12 cms. Salvado con planoinclinado | Pendiente < 60 %.

Ancho > 0,80 mfts

Desnivel > 12 cms. Salvado con rampa que se gjuste a la norma

VESTIBULOS — @ 1,50 mits.
— Prohibidos desniveles salvados Unicamente con escalones,
debiendo ser sustituidos o completados por rampas accesibles
PASILLOS — Anchura libre > 1,20 mts,

— Prohibidos desniveles salvados Unicamente con escalones, de-
biendo ser sustituidos o completados por rampas accesibles.

HUECOS DE PASO

— Anchura de puertas de entrada de > 0,80 mis.

— Anchura de salidas de emergencia >1,00 mis.

— A ambos lados de las puerias existird un espacic libre horizontal
no barrido por puertas > 1,20 mis.

— Entre puertas dobles deberd existir un espacio libre de @ 1,50 mts

— Si hay torniquetes, barreras, puertas giratorias u ofros elementos
de contfrol de enfrada que obsiaculicen el paso, se dispondran
huecos de paso alternatives accesibles.

— Las puertas automdticas de cierre de corredera irdn provistas de
dispositivos de apertura automaticos en caso de aprisionamiento.

Deben llevar una banda indicativa de color @ una altura = 0,60 y
<1,20 mts.

— Las puertas abatibles de cierre automdtico deberdn llevar un
mecanismo de mincracién de velocidad. )

Pg. 10 /15



— Las puertas de cristal deberdn ser de vidrio de seguridad con un
zécalo protector de 0,40 mis. de altura v banda sefnalizadora
horizontal a altura = 0,60 mts. v <1,20 mts

— La apertura de las solidas de emergencia serd por presion simple
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ANEXO il
EDIFICIOS DE VIVIENDAS

NORMA

PROYECTO

ESCALERAS

— Directriz recta ¢ ligeramente curva.

— Longitud libre de peldafos >1,00 mts,

Huella > 27 cms. (En caso de
escaleras curvas se medirdn a 40
cms. de su borde interior)

— Dimensiéon de los peldanos

Contrahuella <18,5 cms

— No se admiten mesetas partidas, ni en dngulo, ni escaleras com-
pensadas.

— Fondo de las mesetas Intermedias > 1,00 mts.

De acceso a viviendas > 1,20 mts

— Distancia de la arista de peldafos a puertas > 25 cms.

—Tramos < 16 peldafios.

— Altura de pasamanos > 0,90 mts. y < 0,95 mis.

— Si hay ojo de escalera la barandilla no serd escalable.

RAMPAS

— Directriz recta o ligeramente curva.

— Anchura > 1,20 mts.

— Pavimento antideslizante.

— Pendiente longitudinal Tramos longitud < 3 mts. < 12 %.

Tramos longitud > 3 mts. < 8 %.

— Pendiente transversal < 2 %.

— Si hay hueco la barandilla no serd escalable.

1 ASCENSOR DE LOS
EXIGIDOS  POR LA
NORMATIVA ESPECIFICA

(Planeamiento
Municipal.  Normativa
V.P.O. en su caso.

Normalmente son
obligatorios para >PB+3)

— Puertas de recinto y cabina automaticas v con indicado acustico.

— Anchura de puertas > 0,80 mits.

— Fondo de cabina > 1,20 mts.

— Ancho de cabina > 0,90 mts.

— Pasamanos en cabina con altura > 0,80 mts. y < 0,90 mis.

— Cuande existan aparcamientos en plantas de sétano, el ascensor
llegara a todas ellas.

MECANISMOS
ELECTRICOS

— Serdn facilmente manejables. Prohibidos los de accionamiento
rotatorio.
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ANEXO IV

VIVIENDAS PARA MINUSVALIDOS USUARIOS DE SILLAS DE RUEDAS

NORMA PROYECTO
PREVISION — En los provectcs de V.P.O. y de cualquier ofro car@cter gue se
construyan, promuevan o subvencionen por las Administraciones
Publicas v demds entidades dependientes o vinculadas al sector
pUblico, se reservard un minimo del 3 % del total de las viviendas
para personas con minusvalias usuarias de sillas de ruedas.
N.? total de viviendas Viviendas minusvdlidos
De 0O 38 0
B 132 B 168, vinenenissins s e s ST e 1
B8 07 B 9P e e S R 2
Del00 6 83 nerwmrssmmimis s v s ra s s e 3
(etc).
PUERTAS — Anchura de puerta de acceso a vivienda > 0,80 mfs.
— Anchura de puerta de acceso a estancia principal > 0,80 mts.
— Anchura de resto de puertas > 0,70 mts,
— Todaslas puertas deberdn poder cbrirse y maniobrarse con una sola
manao.
— Enlos cuartos de baio abrirdn hacia fuera o serdn correderas.
PASILLOS — Anchura: .......... Enlinearecta. . ., > 0,90 mis.
ErvigarmblesdediieCtioN:mmunmnnnmnnnanssnmsna Sl 100018,
En frente a las puertas que no son
perpendiculares al sentido del avance.......cooeeeeee. > 1,00 mfts.
RECIBIDOR — Espacio libre & 1,20 mts.
COCINA — Frente a puertq, libre @ 1,20 mts.
— Frente a fregadero, libre @ 1,20 mts.
(Se admite considerar hueco el espacio inferior)
— Distancia litre de paso entre mobiliario > 0,70 mts.
— Silleva equipamiento, estard adaptado para minusvdlidos.
1 DORMITORIO — Espacio frente a puerta de acceso y junto a un lado de la

Y LA ESTANCIA

cama @ 1,20 mts.

— Distancia libre entre mobiliario > 0,70 mts.

1 CUARTODE BANO

— Espacio libre & 1,20 mts.

— Espacio licre frente al lavabo >0,70 mts.

— Espacio libre lateralmente a la banera, ducha e inodoro > 0,70 mts.
(Podrd prescindirse del bidé)

— La cisterna debe llevar un sistema de descarga permitiendo el uso
por personas con dificultad motora en miembros supericres.

— La griferia serd faciimente manipulable, no permitiéndose la de
pomo redondo.

— Los mecanismos eléctricos se dispondrdn a alturas entre 0,80 mis. v
1,20 mts,
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— Silleva equipamiento, estard adaptado para minusvdlidos.
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OBSERVACIONES:

DECLARACION DE LAS CIRCUNSTANCIAS QUE INCIDEN EN EL EXPEDIENTE

Se cumplen todas las disposiciones de la Norma.

No se cumple alguna prescripcion especifica de la Norma debido a las condiciones fisicas
del terreno, que imposiblitan su cumplimiento, justificdndose en el proyecto.

Por actuarse en edificio declarado B.I.C. o con expediente incoado, o estar incluido en el
Catdlogo Municipal se sujeta al régimen previsto en la ley 16/1985 del Patrimonio Histérico
Espanol y enlaley 1/1991 del Patrimonio Histdrico de Andalucia.

Fecha

El/ Los Arquitecto/s
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ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD



ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

0. OBJETO DEL ESTUDIO.

El presente Estudio Basico de Seguridad y Salud establece, durante la construccion de esta obra, las
previsiones respecto a prevencion de riesgos de accidentes y enfermedades profesionales, asi como los
derivados de los trabajos de reparacion, conservacion, entretenimiento y mantenimiento, y las instalaciones
preceptivas de higiene, salud y bienestar de los trabajadores.

Servira para establecer unas directrices basicas a la empresa constructora que le permitan cumplir con sus
obligaciones en el campo de la prevencion de riesgos profesionales, de acuerdo con el Real Decreto
1627/1997, de 24 de Octubre, que establece las disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las obras de
construccion.

1. DATQOS DE LA OBRA.
1.1. Promotor y autor del encargao.

Ayuntamiento de Santaella.
1.2. Proyectista o autor del proyecto de aobra.
Emilio Jiménez Lucena, Arquitecta Municipal.

|3, Direccién facultati

Emilio Jiménez Lucena, Arquitecto Municipal.

.4 Difiriaiin de gt

Instalacion de Ascensor en Hogar del Pensionista de La Guijarrosa.

1.5. Datos de la obra.

El edificio del Hogar del Pensionista se encuentra situado en el ntcleo de La Guijarrosa, presentando
fachada a la carretera A-379, La Carlota-Casariche (antigua Aldea Quintana-Puente Genil). Consta de dos
plantas sobre la rasante, destinadas en su totalidad a Hogar del Pensionista. El edificio posee una
antigliedad de 7 afios

1.6. SERVICIOS PUBLICOS.

Existen a pie de obra todas las dotaciones de infraestructura urbana necesarias para su desarrollo. El
Ayuntamiento de Santaella deberé realizar las gestiones pertinentes para asegurar el suministro de energia
electrica y agua potable, asi como el vertido de agua sucia a la red general de alcantarillado, antes de
comenzar las obras y durante el periodo de tiempo que dure la misma.

En obra y junto al botiquin se colocara un cartel que incluird un plano con los itinerarios méas cortos a
seguir hasta los centros sanitarios mas proximos con Servicios de Urgencia. En éi constaran igualmente sus
direcciones y nimeros de teléfono, asi como los de las clinicas y puestos de socorro, privados o publicos,
situados en el entorno de la obra.

Se incluiran tambien los teléfonos de ambulancias privadas y publicas operativas en la zona.

Se dispondra de un botiquin que contenga el material especificado en la Ordenanza Laboral General
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de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

3. NORMAS DE SEGURIDAD Y SALUD APLICABI ES EN L A OBRA,

3.1.

MOVIMIENTO DE TIERRAS,

Normas basicas de seguridad.

Las maniobras de la maquinaria estaran dirigidas por persona distinta al conductor.
Las paredes de la excavacion se controlarén cuidadosamente después de grandes lluvias o
heladas, desprendimientos o cuando se interrumpa el trabajo mas de un dia, por cualquier

circunstancia.

Los pozos de cimentacion estaran correctamente sefializados, para evitar caidas del personal
a su interior.

Se cumplira la prohibicion de presencia del personal en la proximidad de las maquinas durante
su trabajo.

Al realizar trabajos en la zanja, la distancia minima entre los trabajadores sera de 1 metro.

La estancia de personal trabajando en planos inclinados con fuerte pendiente, o debajo de
macizos horizontales, estara prohibida.

Al proceder al vaciado, la retroexcavadora actuara con las zapatas de anclaje, apoyadas en el
terreno.

La salida a la calle de camiones sera avisada por persona distinta al conductor, para prevenir a
los usuarios de la via publica.

Mantenimiento correcto de la magquinaria.

Correcta disposicion de la carga de tierras en el camioén, no cargandolo mas de lo admitido.

Protecciones personales.

Casco homologado.
Mono de trabajo v, en su caso, trajes de agua y botas.

Empleo del cinturén de seguridad, por parte del conductor de la maquinaria, si ésta va dotada
de cabina antivuelco.

Protecciones colectivas.

3.2.

Correcta conservacion de la barandilla situada en la coronacion del vaciado (0,90 m. de altura,
con rodapie, y con resistencia de 150 kg/m).

Los recipientes que contengan productos toxicos o inflamables, deben estar herméticamente
cerrados.

No apilar materiales en zonas de trénsito, retirando los objetos que impidan el paso.
Sefalizacion y ordenacion del trafico de maquinas de forma visible y sencilla.

Formacion y conservacion de un retablo, en borde de rampa para tope de vehiculos.
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Normas basicas de seguridad.
- Realizacion del trabajo por personal cualificado.
- Clara delimitacion de las areas para acopio, armaduras, efc.

- Las armaduras, para su colocacion, seran suspendidas verticalmente mediante eslingas, por
medio de la grda y seran dirigidas con cuerdas por la parte inferior.

- Las armaduras, antes de su colocacion, estaran totalmente terminadas, eliminandose asi el
acceso del personal al fondo de la zanja.

- Durante el izado de las armaduras, estara prohibida la permanencia del personal, en el radio
de accion de la maquina.

- Mantenimiento en el mejor estado posible de limpieza, de la zona de trabajo, habilitando para
el personal caminos de acceso a cada tajo.

- Si no existiese equipo de regeneracion de lodos, €stos no se evacuaran directamente al
colector, salvo que se mezclen con gran cantidad de agua, para que no originen obturaciones
en el mismo.

Protecciones personales.

- Casco homologado, en todo momento.

- Guantes de cuero, para el manejo de juntas de hormigdn, ferralla, etc.

- Mono de trabajo y trajes de agua, en su momento.

- Botas de agua.

Protecciones colectivas.

- Perfecta delimitacion de la zona de trabajo de la maquinaria.

- Organizacion del trafico y senalizacion.

- Adecuado mantenimiento de la maquinaria.

- Proteccidn mediante barandilla resistente con rodapié.

3.3 ESTRUCTURAS.

Normas basicas de seguridad.

- Las herramientas de mano se llevaran enganchadas con mosquetdn, para evitar su caida a
otro nivel.

- Todos los huecos de planta (patios de luces, ascensor, escaleras) estaran protegidos con
barandillas y rodapié.

- El hormigonado de pilares, se realizara desde torretas, correctamente protegidas.
- Se cumpliran fielmente las normas de desencofrado, acufiamiento de puntales, etc.

- El hormigonado del forjado se realizaré desde tablones, organizando plataformas de trabajo,
sin pisar las bovedillas.



- Una vez desencofrada la planta, los materiales se apilaran correctamente y en orden. La
limpieza y el orden, tanto en la planta de trabajo, como en la que se esta desencofrando, es
indispensable. Respecto a la madera con puntas, debe ser desprovista de las mismas 6 en
defecto apilada en zonas que no sean de paso obligado del personal.

- Cuando la grda eleve la ferralla, el personal no estara debajo de las cargas suspendidas.

Protecciones personales.

- Uso obligado del casco homologado.

- Calzado con suela reforzada.

- Guantes de goma y botas de goma durante el vertido del hormigén.

- Cinturén de seguridad.

Protecciones colectivas.

- La barandilla situada en la coronacion del vaciado, estara colocada hasta la ejecucion del
forjado.

- La salida del recinto de obra, hacia la zona de vestuarios, comedores, etc., estara protegida
con una visera de madera, capaz de soportar una carga de 600 kg/m2.

- Todos los huecos, tanto horizontales como verticales, estaran protegidos con barandillas de
0,90 m. de altura y 0,20 m. de rodapié.

- Estara prohibido el uso de cuerdas con bandoleras de sefializacion, a manera de proteccion,
aunque se pueden emplear para delimitar zonas de trabajo.

- A medida que vaya ascendiendo la obra, se sustituiran las redes por barandillas.

- Las redes de malla rombica seran del tipo pértiga y horca superior, colgadas , cubriendo dos
plantas a lo largo del perimetro de fachadas, limpiandose periddicamente las maderas u otros
materiales que hayan podido caer en las mismas. Por las caracteristicas de la fachada se
cuidara que no haya espacios sin cubrir, uniendo una red contra otra mediante cuerdas. Para
una mayor facilidad del montaje de las redes, se preveran, a 10 cms. del borde del forjado,
unos enganches de acero, colocados a 1 m. entre si, para atar las redes por su borde inferior:
y unos huecos de 10 x 10 cms. , separados como maximo de 5 m., para pasar por ellos los
mastiles.

- Las barandillas se iran desmontando, acopiandolas en lugar seco y protegido.
34 EORJADOS.
- Normas basicas de seguridad.
- No se permitira circular ni estacionarse bajo las cargas grandes o pesadas suspendidas para
la ejecucion de la abra. Si existiese peligro de caida de objetos o materiales a otro nivel

inferior, éste se protegera con red, visera resistente o similar.

- A los elementos colocados provisionalmente se les asegurara su estabilidad mediante
cuerdas. puntuales o dispositivos adecuados.

- Al procederse al desencofrado del forjado, no se dejara caer el material, sino que se
acompafiara hasta el suelo.



- El izado de moldes y elementos de tamario reducido, se hara en bandejas o jaulas que tengan
los laterales fijos o abatibles. Las piezas estaran debidamente colocadas y no sobresaldran.

- Cuando hubiese que efectuar remates u ofras operaciones breves, no se emplearan apoyos
improvisados, sino que éstos seran los adecuados y sdlidamente constituidos.

- En el uso de andamios de trabajo se adoptaran, siempre que las condiciones de trabajo lo
exijan, los elementos de proteccion necesarios para la prevencion de riesgos.

- No se debera permitir el trénsito por una planta en tanto no finalice el fraguado del hormigén.

- El almacenamiento de los materiales en las plantas se realizara de forma que no se cargue en
los centros de los forjados, y lo més alejado posible de los bordes y huecos.

- Se prohibira cargar un forjado en tanto no este endurecido el hormigén.

- Durante el hormigonado se evitara acumulacion de hormigdn que pueda poner en peligro la
estabilidad del forjado en construccion.

- Las bases de los puntales han de estar apoyadas sobre un tablén, para repartir los esfuerzos y
asi evitar que pudiera coincidir con la parte mas débil de las bovedillas de aligeramiento,
produciendo su perforacion, con el consabido peligro para la zona apuntalada.

- Cuando la esbeltez de los puntales lo aconseje, sera preceptivo su arriostramiento.

- Protecciones individuales.

- Casco de polietilenc (norma MT-1).

- Botas de seguridad aisiantes con plantilla anticlavo.

- Guantes de neopreno.

- Gafas de proteccion.

- Cinturén de seguridad.

- Monos de trabajo.

- Botas de goma, durante el vertido del hormigén.

- Protecciones colectivas.

- Las zonas de trabajo dispondréan de accesos faciles y seguros, y se mantendran en todo
momento limpios y ordenados, tomandose las medidas necesarias para evitar que el piso
esté o resulte resbaladizo.

- Los huecos permaneceran constantemente protegidos. Las aberturas existentes en los
forjados se taparan. Si son pequefias se colocaran trozos de tablén que estén bien unidos
entre si y sujetos al suelo para evitar su deslizamiento. Los huecos de mayor tamario se les
rodearan con barandilla y rodapié.

- Todos los bordes de los forjados se protegeran con barandillas y rodapiés y si alguno
estuviese destinado a la subida de materiales, Gnicamente se quitaran las protecciones en el
momento de la entrada del material hasta la planta.

- Cuando el trabajo se realice al borde de huecos o en el perimetro de los edificios, ademas

de las protecciones personales, se tendera una red. Esta red se mantendra limpia de
objetos caidos y debidamente colocada.



- Estara prohibido el transito sobre las bovedillas, sin que se haya efectuado el hormigonado,
Y en caso necesario se colocaran tablones transversales sobre los nervios, para el paso de
personal y materiales.

3.5. CUBIERTA,

Protecciones personales.

- Cinturones de seguridad homologados del tipo de sujecién, empleandose, en el caso
excepcional de que los medios de proteccion colectiva no sean posibles, estando anclados a
elementos resistentes.

- Calzado homologado provisto de suelas antideslizantes.

- Casco de seguridad homologado.

- Mono de trabajo con perneras y mangas perfectamente ajustadas.

Protecciones colectivas.

- Redes elasticas para delimitar asi las posibles caidas del personal que interviene en los
trabajos, colocandose éstas como mucho dos forjados antes de la cubierta ya que sélo se
pueden usar para una altura maxima de caida de 6 m., siendo de fibra, poliamida ¢ poliéster
con una cuadricula maxima de 10 x 10 cms.

- Zonas de trabajo limpias y ordenadas.

- Parapetos rigidos, para la formacion de la plataforma de trabajo en los bordes del tejado

teniendo éstos una anchura minima de 60 cms. y barandilla a 70 cms. de la prolongacion
del faldén de la cubierta.

- Viseras o marquesinas para evitar la caida de objetos colocandose a nivel del Gltimo forjado
con una longitud de voladizo de 2,50 m.

3.6. CERRAMIENTOS,
- Normas basicas de seguridad.

Para evitar accidentes en esta fase de la obra se deberan adoptar las siguientes normas de
seguridad:

- Por parte del personal que interviene en los trabajos, es obligatorio el uso de elementos de
proteccion personal, no debiendo efectuar estos trabajos operarios solos, debiéndose
colocar los medios de proteccion colectiva adecuados.

- Para la proteccion del resto del personal deberén colocarse viseras o marquesinas de
proteccion resistentes, debiéndose sefalizar correctamente la zona de trabajo.

- Protecciones personales.

Las protecciones personales minimas de las que deben estar dotados los trabajadores en esta fase
de la obra son las siguientes:

- Casco homologado, que debe usarse en todo momento de la jornada laboral.

- Cinturén de seguridad homologado, debiéndose usar siempre que las medidas de
proteccion colectiva no sean las adecuadas.



Guantes de goma fina o caucho natural, para no estar en contacto las manos con las pastas
y morteros.

Gafas protectoras de seguridad, mascarilla y guantes de cuero, para los trabajos de corte de
ladrilios ceramicos.

Mono de trabajo, que debera usarse en todo momento de la presencia del trabajador en el
tajo.

- Protecciones colectivas.

3.7,

Debera dotarse a la obra de las siguientes medidas de proteccion colectiva en esta fase de los
trabajos:

Las fachadas exteriores se realizaran desde andamios tubulares debidamente arriostrados,
o andamios colgados suficientemente anclados.

Se instalarén barandillas metélicas desmontables formadas por dos pies derechos
metélicos, anclados en el suelo y al cielo raso de cada forjado, con travesafio horizontal a 90
cm y 45 c¢m de altura, provistas de rodapié de 15 cm y debiendo resistir 150 kg/m y sujetas a
los forjados por medio de los husillos de los pies derechos metalicos, en todos los huecos
verticales de los cerramientos antes de que se realicen éstos.

No se autorizara bajo concepto alguno la instalacién de cuerdas o cadenas con banderola u
otros elementos de sefializacién para el uso de barandillas.

Se instalaran pasillos de seguridad y marquesinas para la proteccion contra caida de
objetos en las fachadas, para evitar el riesgo de caidas de objetos que puedan dafiar a
terceros.

Se acordonara la zona de influencia mientras duren las operaciones de montaje y
desmontaje de los andamios, evitando el paso de personal por debajo de las zonas donde
se esté trabajando, no acopiando materiales en estas zonas.

Independientemente de estas medidas, cuando se efectiien trabajos de cerramiento, se
delimitara la zona, sefializandola, evitando en lo posible el paso de personal por la vertical
de los trabajos.

PARTICIONES INTERIORES Y ALBANILERIA,

- Normas basicas de seguridad.

Para evitar accidentes en esta fase de la obra se deberan adoptar las siguientes normas de
seguridad:

Se revisara diariamente el estado de los medios auxiliares empleados en los trabajos
(andamios y escaleras).

Las zonas de trabajo estaran limpias. ordenadas y bien iluminadas.

Cuando se realicen trabajos de albafiileria a distintos niveles, se acotaran y sefalizaran las
zonas de trabajo.

Los andamios o escaleras no apoyaran en fabricas recién hechas.

Se trabajara por debajo de la altura del hombro para evitar asi los riesgos de las lesiones en
los ojos.



- La iluminacion portatil de los tajos sera estanca.

- Se acotara y sefializara la zona inferior donde se estén colocando las bajantes de
saneamiento.

- La evacuacion de escombros de las plantas se realizard mediante conduccién tubular,

convenientemente anclada a los forjados, con proteccion frente a caidas al vacio de las
bocas de descarga.

- Protecciones personales.

Las protecciones personales minimas de las que deben estar dotados los trabajadores en esta fase
de la obra son las siguientes:

- Casco homologado, que debe usarse en todo momento de la jornada laboral.

- Guantes de goma fina o caucho natural, para no estar en contacto las manos con las pastas
y morteros.

- Gafas protectoras de seguridad, mascarilla antipolvo y manoplas de cuero para los trabajos
de corte de ladrillo ceramico.

- Mono de trabajo, que deberé usase en todo momento de la presencia del trabajador en el
tajo.

- Uso de dediles reforzados con cota de malla, para trabajos de apertura de rozas
manualmente.

- Protecciones colectivas

Debera dotarse a la obra de las siguientes medidas de proteccion colectiva en esta fase de los
trabajos:

- Instalacion de barandillas resistentes provistas de rodapié, para cubrir huecos de forjado y
aberturas en los cerramientos que no estén terminados.

- Se mantendran ordenadas y limpias las zonas de trabajo asi como las de transito.

3.8. ACABADOS.
- Normas bésicas de seguridad

Para evitar accidentes en esta fase de la obra se deberan adoptar las siguientes normas basicas de
seguridad:

- Se tendra un especial cuidado en el manejo del material para evitar golpes y
aplastamientos.

- Se comprobara diariamente la instalaciéon eléctrica provisional de obra revisando el estado
de la misma y localizando y reparando las posibles anomalias. Esta comprobacion la
realizara personal competente, debiendo realizar el menos los siguientes controles:

* Mantenimiento adecuado de todos los dispositivos eléctricos colocando fuera del
alcance de los trabajadores los conductores desnudos, que normalmente estan en
tension.

* Mantenimiento en buen estado de las fuentes de alimentacion a sierra de disco,

compresores, etc.
Vigilar el estado de los cuadros secundarios de planta, verificando los disyuntores o



cualquier otro elementos de proteccion.

Vigilar que las maguinas pequefias disponen de clavijas adecuadas para enchufes.

* Las lamparas para alumbrado general, se colocaran a una altura no inferior a 2,5 m
del piso o suelo. Si se pueden alcanzar facilmente, se protegeran con una cubierta
resistente.

No se empleara maquinaria que no esté provista de puesta a tierra, que no disponga de
doble aislamiento, o que no venga aprovisionada de transformador de seguridad, segun el
caso.

No se sobrecargaran las lineas de alimentacion, ni los cuadros de distribucion.

Los armarios de los cuadros de distribucion dispondran de llave que permita la accesibilidad
a sus elementos, para evitar maniobras peligrosas o imprevistas.

- Protecciones personales.

Las protecciones personales minimas de las que deben estar dotados los trabajadores en esta fase
de la obra son:

Casco homologado, que debe usase en todo momento de la jornada laboral.
Botas impermeables al agua y a la humedad, dependiendo de los trabajos.

Guantes de goma fina o caucho natural, para no estar en contacto las manos con las pastas
y morteros.

Botas con puntera reforzada, en los trabajos de aplacado.

Mono de trabajo, que debera usarse en todo momento de la presencia del trabajador en el
tajo.

Mascarilla, para trabajos de corte de plaquetas y pulido.

Luminarias portatiles, dotadas de proteccion contra contactos indirectos.

- Protecciones colectivas.

3.9.

Debera dotarse a la obra de las siguientes medidas de proteccién colectiva en esta fase de los
trabajos:

Debera mantenerse la zona de trabajo limpia y ordenada, con suficiente luz natural o
artificial.

En los trabajos de solado de escaleras se acotaran los pisos inferiores en la zona donde se
esté trabajando.

Durante al acopio, mediante grua con palees, de materiales se utilizaran los accesorios
apropiados no sobrecargando los mismos. a fin de evitar caidas de material.

Cuando la iluminacién natural no sea suficiente para realizar los trabajos con seguridad, se
instalara alumbrado artificial en todos los tajos, y sus proximidades, incluso en los lugares
de paso a una altura no inferior a 2,5 m del suelo o piso, debiéndolo proteger con una
cubierta resistente, siendo las lamparas estancas al agua si estan a la intemperie.

CARPINTERIA DE MADERA Y ALUMINIO.

- Protecciones personales.



Las protecciones personales minimas de las que deben estar dotados los trabajadores son:
- Casco homologado, que deberd usarse en todo momento de la jornada laboral.

- Cinturon de seguridad homologado, que debera usarse en los trabajos con riesgo de caidas
a distinto nivel.

- Guantes de cuero y botas con puntera reforzada.

- Mono de trabajo, que debera usarse en todo momento de la presencia del trabajador en el
tajo.

- Protecciones colectivas.
Deberan tomarse las siguientes medidas de proteccion colectiva:

- Uso de medios auxiliares adecuados y en perfecto estado para la realizacion de los trabajos.
- Zonas de trabajo limpias y ordenadas.

- Las carpinterias se almacenaran convenientemente en los lugares donde se vayan a
instalar, hasta su fijacion definitiva.

3.10. INSTAI ACIONES DE FONTANERIA, CALEFACCION Y GAS.

- Normas basicas de seguridad.
Para evitar accidentes en esta fase de la obra se deberan adoptar las siguientes normas bésicas de
seguridad:
- El personal que realice los trabajos debera ser necesariamente personal cualificado.
- Las maquinas portatiles que se usen tendran doble aislamiento.

- Nunca se usara como toma de tierra o neutro las canalizaciones de instalaciones.

- Se revisaran las valvulas, mangueras y sopletes para evitar las fugas de gases.- Se retiraran
las botellas de gas de las proximidades de toda fuente de calor protegiéndolas del sol.

- Se comprobara el estado general de las herramientas manuales para evitar golpes y cortes.
- Los sopletes no se dejaran encendidos en el suelo, ni colgados en las botellas.
- Protecciones personales.

Las protecciones personales minimas de las que deben estar dotados los trabajadores en esta fase
de |la obra son:

- Casco homologado, que debe usarse en todo momento de la jornada laboral.
- Cinturon de seguridad homologado, en trabajos con riesgos de caidas.
- Herramientas manuales en buen estado de conservacion.

- Herramientas eléctricas portétiles, protegidas contra contactos indirectos mediante doble
aislamiento o utilizacion de bajas tensiones.

- Los soldadores emplearan guantes, mandiles de cuero, gafas y botas con polainas.

- Protecciones colectivas.



Debera dotarse a la obra de las siguientes medidas de proteccién colectiva en esta fase de los
trabajos:

- Las escaleras, plataformas y andamios que se vayan a emplear en los trabajos, estaran en
perfectas condiciones debiendo tener barandillas resistentes y rodapiés de 20 cm.

- Las zonas de trabajo estaran limpias y ordenadas y las herramientas que no se utilicen en el
tajo deberan permanecer en cajas de herramientas.

- El acopio de tubos se realizara en lugar no utilizado como paso de personal o de vehiculos.
Los tubos se acoplaran apilandolos en capas separadas por listones de madera o hierro,
que dispondran de calzos al final o estaran curvados hacia arriba en el extremo.

- Se tendré especial cuidado de tener separados los cables de soldar de los de alimentacion
en alta tension.

- Las botellas de oxigeno se almacenaran en lugar aparte de las de acetileno o de otro gas
combustible.

3.11.  INSTALACION DE FI ECTRICIDAD.

- Normas basicas de seguridad.
Se deberan adoptar las siguientes normas basicas de seguridad:
- Las conexiones se realizaran siempre sin tension.

- Las pruebas que se tengan que realizar con tension se haran después de comprobar el
acabado de la instalacion eléctrica.

- La herramienta manual se revisaré con periodicidad para evitar cortes y golpes en su uso y
dispondra de doble aislamiento de seguridad.

- Se emplearan guantes adecuados en la utilizacién de los comprobados de ausencia de
tension.

- Si fuera preciso utilizar pértigas aislantes, se comprobaré que la tensién de utilizacion de la
pértiga corresponde a la tension de instalacion.

- Las escaleras de mano simples no salvaran mas de 5 m; para alturas superiores estaran
fijadas solidamente en su base y en su cabeza, debiendo ser la distancia entre peldarios
menor de 30 ¢cm. Las escaleras de tijera, estaran provistas de un dispositivo que limite su
abertura, no debiendo ser usadas simultdneamente por dos trabajadores ni transportar por
ellas cargas superiores a 25 kg.

- La escalera de mano deberé sobrepasar, en lugares elevados, 1 m del punto superior de
apoyo, debiendo separarse su base, como minimo, 1/4 de la longitud de escalera.

- Protecciones personales.
Las protecciones personales minimas de las que deben estar dotados los trabajadores son:
- Casco homologado de seguridad.
- Calzado de seguridad, contra riesgos de aplastamiento.

- Herramientas eléctricas portatiles, dotadas de proteccion contra contactos indirectos.



Mono de trabajo, que deberéa usarse en todo momento, de la presencia del trabajador en el
tajo.

- Protecciones colectivas.

Deberan tomarse las siguientes medidas de proteccién colectiva:

Los trabajos se realizaran sin tension, durante el montaje de |a instalacion.

Todos los componentes de |z instalacion cumpliran las especificaciones del Reglamento
Electrotécnico de Baja Tension.

En locales cuya humedad relativa alcance o supere el 70%, asi como en ambientes
corrosivos se potenciaran las medidas de seguridad.

Se comprobaran periodicamente las protecciones y aislamiento de los conductores.

Las zonas de trabajo se iluminaran adecuadamente y careceran de objetos o herramientas
que estén en lugar no adecuado.

Las escaleras estaran provistas de tirantes, para asi delimitar su apertura cuando sean de
tijeras; si son de mano, seran de madera con elementos antideslizantes en su base.

- Mantenimiento de la instalacién eléctrica provisional: Normas de actuacion para el vigilante de

seguridad.

3.12,

Como apendice de prevencion, en el presente epigrafe se incluyen unas normas complementarias
que sirvan de guia al vigilante de seguridad para el mantenimiento y control permanente de las
redes provisionales.

Se hara entrega al vigilante de seguridad la siguiente normativa para que sea seguida durante sus
revisiones de la instalacion eléctrica provisional de obra:

No permita las conexiones a tierra a través de conducciones de agua. No permita "
enganchar " a las tuberias, armaduras, pilares, ...

No permita las conexiones directas cable - clavija de otra maquina .

Vigile la conexion eléctrica de cables ayudados de pequefias curiitas de madera. Ordene
desconectarlas de inmediato. Lleve consigo conexiones " macho " normalizadas para que
las instalen.

No permita que se desconecten las mangueras por el procedimiento del "tirén". Obligue a la
desconexion tirando de la clavija enchufe, en una posicién estable del operario, incluso
amarrado en caso necesario.

Compruebe diariamente el buen estado de los disyuntores diferenciales, al inicio de la
jornada y tras la pausa dedicada para la comida, accionando el botén de test.

Tenga siempre en almacén un disyuntor de repuesto ( media o alta sensibilidad ) con el que
sustituir rapidamente el averiado.

Tenga siempre en el almacén interruptores automaticos ( magnetotérmicos ) con los que
sustituir inmediatamente los averiados.

PINTURA.

- Normas basicas de seguridad.



Se ventilaran adecuadamente los lugares donde se realicen los trabajos, debiendo estar cerrados
los recipientes que contengan disolventes, y alejados del calor y del fuego.

- Protecciones personales.

Se dotara a los trabajadores de gafas para los trabajos de pintura en los techos, y de mascarilla
protectora en los trabajos de pintura al gotelé.

- Protecciones colectivas.

3.13.

Se debera dar uso adecuado a los andamios de borriquetas y escaleras.

ACRISTALAMIENTO.

- Normas basicas de seguridad.

Se deberan adoptar las siguientes normas basicas de seguridad:

- Los vidrios de dimensiones grandes se manejaran con ventosas.

- En las operaciones de almacenamiento, transporte y colocacion, los vidrios se mantendran
en posicion vertical, estando el lugar de almacenamiento sefializado v libre de otros

materiales.

- La colocacion del vidrio se realizara desde dentro del edificio y desde el andamiaje tubular o
colgado en las fachadas interiores.

- Se marcaran con pintura los cristales una vez colocados.

- Se quitaran los fragmentos de vidrio lo antes posible.

- Protecciones personales.

3.14.

Se dotara a los trabajadores de las siguientes protecciones personales:

Casco de seguridad homologado.

- Calzado provisto de suela reforzada.
- Guantes de cuero.

- Mufiequeras 0 manguitos de cuero.

- Mono de trabajo, que debera usarse en todo momento de la presencia del trabajador en el
tajo.

PROTECCION CONTRA INCENDIOS.

Se realizara una revision y comprobacion periodica de la instalacion eléctrica provisional, asi como
el correcto acopio de sustancias combustibles con los envases perfectamente cerrados e
identificados, a lo largo de la ejecucion de la obra, situando este acopio en plantas bajas,
almacenando en las plantas inferiores los materiales de ceramica, sanitarios, etc.

Los medios de extincion seran los siguientes:

- Extintores portétiles: instalando uno en la oficina de obra y ofro junto al cuadro general de
proteccion, con las caracteristicas adecuadas.

= Otros medios de extincion: tales como el agua, la arena, herramientas de uso comun (
palas, rastrillos, picos, etc. ).



Los caminos de evacuacion estaran libres de obstaculos, de aqui la importancia del orden y limpieza
en todos los tajos; el personal se dirigira hacia la zona abierta en caso de emergencia. Existira la
adecuada sefializacion, indicando los lugares de prohibicion de fumar (acopio de liquidos
combustibles), situacion del extintor, camino de evacuacién, etc.

Todas estas medidas han sido consideradas para que el personal extinga el fuego en la fase inicial

si es posible, o disminuya sus efectos, hasta la llegada de los bomberos, los cuales en todos los
casos, seran avisados inmediatamente.

3.15. MAQUINARIA.
3.15.1.MAQUINILL O,
- Normas basicas de seguridad.

- Antes de comenzar el trabajo se comprobara el estado de los accesorios de seguridad, asi
como el cable de suspensién de cargas, y de las eslingas a utilizar,

- Estara prohibido circular o situarse bajo la carga suspendida.

Los movimientos simultéaneos de elevacion y descenso estaran prohibidos.

- Estara prohibido arrastrar cargas por el suelo, hacer traccion oblicua de las mismas o dejar
cargas suspendidas con la maquina parada o intentar elevar cargas sujetas al suelo o a
algun otro punto.

- Cualquier operacion de mantenimiento se realizara mediante abrazaderas metélicas a

puntos solidos del forjado, a través de sus patas laterales y trasera. El arriostramiento nunca

se hara con bidones llenos de agua u otra material.

- Se comprobard la existencia del limitador de recorrido que impida el choque de la carga
contra el extremo superior de la pluma.

- Se colocara visible un cartel que indique el peso maximo a elevar.
- Protecciones individuales.

- Casco homologado de seguridad.

- Botas de agua.

- Gafas antipolvo, si es necesario.

- Guantes de cuero.

= Cinturon de seguridad en todo momento, anclado a un punto sélido, pero en ningtin caso a
la propia maquina.

- Protecciones colectivas.
- El gancho de suspension de carga, con cierre de seguridad, estara en buen estado.
- El cable de alimentacién, desde cuadro secundario, estara en perfecto estado de

conservacion.

- Ademas de las barandillas, con que cuenta la maquina, se instalaran barandillas que
cumplirén las mismas condiciones que en el resto de huecos.

- El motor y los mecanismos de transmision, estaran correctamente protegidos.
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