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1. INTRODUCCION.

Cuando en un edificio o conjunto de edificios donde se relnen personas acontece una
situacion de emergencia, deben realizarse una serie de acciones tendentes a eliminar el riesgo, o al
menos, a limitar las consecuencias derivadas del mismo. Por ello se hace necesario organizar las
actuaciones en esas situaciones criticas.

Los problemas se pueden sclventar en gran medida, si han sido previstos de antemano y se
han tomado las medidas pertinentes para evitar que se produzcan o para limitar sus consecuencias.
Esta es la finalidad de todo Plan de Emergencia y Evacuacion.

La Ley de Proteccion Civil, de 21 de enero de 1985, establece que las empresas dispondran
en el tiempo y forma adecuada de un Plan de Emergencia y Evacuacién. Por otra parte, la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales indica la obligacion del empresario de analizar las posibles
situaciones de emergencia y adoptar las medidas necesarias en primeros auxilios, lucha contra
incendios y evacuacion de los trabajadores. Con anterioridad, se habia desarrollado mediante Orden
Ministerial de 29 de noviembre de 1984 el "Manual de Autoproteccidn para la elaboracion de Planes
de Emergencia contra Incendios y de Evacuacion de Locales y Edificios”.

El presente Plan de Emergencia y Evacuacion de CENTRO DE DIA MUNICIPAL DE MAYORES
"MOLINO BLANCO" sigue, basicamente, los criterios indicados en citado Manual, por ello se centra
en estructurar las actuaciones basicas en caso de una emergencia y una evacuacién, asi como en
indicar los medios de que seria necesario dotar al edificio.

2. OBJETO.
El presente PLAN DE EMERGENCIA Y EVACUACION tiene como objeto la organizacion de
los medios humanos y materiales disponibles para la prevencion del riesgo de incendio, asi como

para garantizar la evacuacion de las personas y la intervencién inmediata en el caso de que este
riesgo u otro similar llegara a manifestarse.

Con la redaccion de este manual se pretende cubrir los siguientes objetivos:

— Conocer los edificios y sus instalaciones, la peligrosidad de los distintos sectores y los
medios de proteccion disponible, las carencias existentes seglin la normativa vigente y
las necesidades que deban ser atendidas prioritariamente.

— Garantizar la fiabilidad de todos los medios de proteccién y las instalaciones generales.

— Evitar las causas de las emergencias.

— Disponer de la referencia de los grupos de personas organizadas, formadas y adiestradas

gue garanticen rapidez y eficacia en las acciones a emprender para el control de las

emergencias.

— Tener informados a todos los ocupantes del edificio de como deben actuar ante una
emergencia, y en condiciones normales para su prevencion.

— Hacer cumplir la normativa vigente sobre seguridad.

— Facilitar las inspecciones de los Servicios de la Administracion.



— Preparar y facilitar la posible intervencion de los recursos y medios exteriores en caso de
emergencia (Bomberos, Ambulancias, Policia, efc.).

3. CAMPO DE APLICACION DEL PLAN DE EMERGENCIA Y EVACUACION.

El campo de actuacion de este Plan de Emergencia y Evacuacion es para un supuesto de
emergencia en el edificio de la CENTRO DE DIA MUNICIPAL DE MAYORES "MOLINO BLANCO”,
situada en la Urbanizacién Molino Blanco de la aldea de la Guijarrosa de Santaella (Cordoba).

4. NORMATIVA LEGAL.

Este documento se ha redactado conforme a las instrucciones contenidas en el Manual de
Autoproteccion, Gula para el desarrollo del Plan de Emergencia contra incendios y de evacuacion en
los locales y edificios editado por la Direccién General de Proteccion Civil del Ministerio del Interior
aprobado por O M de 29 de noviembre de 1984 (BOE n %49 de 26 de Febrero de 1985), y los criterios
recomendados por el i e 8 Para la confeccion del presente documento se ha
utilizado la siguiente normativa en materia de proteccion contra incendios:

— Norma Basica de la Edificacion (NBE-CPI-96). Recomendaciones del CEPREVEN.
— Reglas Técnicas del ITSEMAP
— Cadigos de la National Fire Protection Association (NFPA).

5. CONTENIDO.

Para cumplir los objetivos enunciados, se ha confeccionado el presente Manual de
Autoproteccion que comprende los siguientes documentos:

— DOCUMENTO N°1: Evaluaci6n de riesgos.

Enuncia y valora las condiciones de riesgo del edificio.

— DOCUMENTO N°2: Medios de Proteccion.

Determina los medios materiales y humanos disponibles y precisos, define los equipos y sus
funciones y demas datos de interés para garantizar la prevencion de riesgos y el control inicial de las
emergencias que ocurran.

— DOCUMENTO N°3: Plan de Emergencia.

Contempla las diferentes hipétesis de emergencias y los planes de actuacion para cada una
de ellas.

— DOCUMENTO N°4: Implantacién.
Consiste en el ejercicio de divulgacion general del Plan, la realizacion de la formacion

especifica del personal incorporado al mismo, la realizacion de simulacros, asi como la revision para
su actualizacion cuando proceda, y las condiciones de uso y mantenimiento de instalaciones.
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1. RIESGO POTENCIAL.
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1.3. MEDIOS EXTERIORES DE PROTECCION.

Bomberos.

El reten de bomberos mas proximo es el de Montilla/Puente Genil, estimandose en unos
treinta minutos su tiempo de intervencién.
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1.4.1, Vias de evacuacion.

El edificio dispone de las siguientes vias de evacuacion;

— Un pasillo para la evacuacién de las distintas aulas que discurre en torno a un patio
central (E1), de 1’85 m. de anchura.
— Un pasillo para la evacuacion de ia cocina, sala de profesores, sala de psicologa,
enfermeria y aseo de personal (E2), de 120 m. de anchura,
- Una saiida del edificio (E2), de 1’80 m. de anchura,
- Una salida de emergencia (E3), de 0'82 m. de anchura.
- Una salida a calle Osario (E1). de 1°'40 m. de anchura.

1.4.2. Dimensiones de las vias de evacuacion.

El pasillo que comunica las aulas con e exterior (E1) tiene un ancho de 1'85 m. Por lo tanto.
segun el Art. 7.4.2. b) de la NBE-CPI-96, permitira la evacuacion descendente en un tiempo maximo
de 2,5 minutos de:

P =160 x 1'85 = 294 personas

El pasillo que comunica cocina, sala de profesores, sala de psicologo. enfermeria y aseo de
personai con la salida del edificio (E2) tiene un ancho de 1'20 m. Por lo tanto, segiin el Art. 7.4.2, b)
de la NBE-CPI-96, permitira la evacuacion descendente en un tiempo maximo de 2.5 minutos de:

P =160 x 120 = 192 personas

La pueria de salida al patio de |la guarderia (S2), es una puerta doble de 1'80 m. de anchura
lo que permite la evacuacion de 1'80 x 200 = 360 personas; la puerta de salida de emergencia (S3)
es una puerta de una hoja de 0,82 m. de anchura, lo que permite la evacuacion de 0'82 x 200 = 164
personas. la puerta de salida a calle QOsario (S1) es una cancela de 1’80 m. de anchura, lo que
permite la evacuacion de 1'80 x 200 = 360 personas (Art. 7.4.2. a) NBE-CPI-96), con un tiempo
maximo de evacuacion de 2,5 minutos.

1.4.3 Nivel de ocupacion.

Dado que se trata de un edificio docente, la ocupamén tedrica maxima previsible, segun el
art. 6.2. d) de la NBE-CPI-96, seria de 1 persona por cada 2 m’ para la zona de aulas, de 1 persona
por cada 5 m’ en otros locales docentes, y de 1 persona por cada 10 m’ en zonas administrativas. Si
se aplican los criterios del articulado scbre las distintas zonas (administracion, salén de actos, sala
de estar, efc.) la ocupacion maxima resultante es de 75 personas, segun se refleja en la tabla del
apartado 1.8 de personas.

1.5.. - COMPARTIMENTACION.

El edificio esta compartimentado en un sector de mcenduo siendo su ocupacion maxima
inferior a 500 personas Art. 4 R 4-1 y su superficie inferior a 2.500 m?,

1.6. ACTIVIDADES QUE SE DESARROLLAN.

La actividad principal que se desarrolla en el edificio, es la derivada del uso docente,
clasificada en el Anexo A, Grupo |l {Edificios de altura nc superior a 28 metros y numero de
habitaciones de alojamiento inferior a 200), de la Guia para el desarrollo del Plan de Emergencia
. gontra incendios y de evacuacion en los locales y edificios.

La ubicacion y superficie aproximada por cada una de las actividades que se realizan en el
interior del edificio considerado queda reflejada en la tabla siguiente:
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Se ha considerado una ocupacion alternativa de los alumnos con respecto al comedor o las
aulas.

De o indicado en este parrafo y en los “1.4.2 Dimensiones de las vias de evacuacion” y
“1.4.3 Nivel de ocupacién” se deduce que cumple las normas sobre evacuacion de la NBE-CPI-96.

z EVALUACION DE RIESGOS.

EL Manual de Autoproteccién clasifica a este edificio dentro del Grupo 1, cuya altura no
supera los 28 metros y su niimero de habitaciones es inferior a 200. Conforme al Anexo B del mismo
manual, dentro del Uso Residencial Publico, lo clasifica como edificio de nivel de RIESGO MEDIO.

Los locales de Salas de Reuniones, Conferencias o Exposiciones (sala de TV) no superan la

capacidad de 300 personas sentadas. No hay Bar, cafeteria ni Restaurante, por lo que no se deben
regir estos locales por ninguna condicion particular.

3. PLANOS DE SITUACION Y EMPLAZAMIENTO.,

Se adjunta plano de situacién y emplazamiento de edificio en formato A3.
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1. INVENTARIO DE MEDIOS TECNICOS DISPONIBLES.

El edificio de Centro de Dia Municipal de Mayores “Molino Blanco” de la Guijarrosa de
Santaella (Cordoba), dispone de los medios técnicos de proteccién contra incendios que se detallan
a continuacion:

1 HIDRANTES.

No existe ningtin hidrante municipal en un radio inferior a 200 metros del edificio.

1.2. COLUMNA SECA.

El edificio no dispone de Columna Seca.

Por ser un edificio de altura menor de 24 metros no necesita este tipo de instalacion. Art.
20.2 de la NBE-CPI-96.

1.3. BOCAS DE INCENDIO EQUIPADAS.

El edificio no dispone de Bocas de Incendio Equipadas.

Por ser un edificio con una superficie construida total inferior a 2.000 m? necesita este tipo
de instalacion. Art. 20.3 d) de la NBE-CPI-96.

1.4. ABASTECIMIENTO DE AGUAS.

El abastecimiento de agua se realiza a través de la acometida general de la red publica de
suministro.

1.5. EXTINTORES PORTATILES DE INCENDIOS.

El edificio cuenta con una dotacién de extintores portatiles de incendios, para las zonas
comunes consistente en:

L ; net: Sirie 8 : 2> O

1.6. DETECCION AUTOMATICA DE INCENDIOS.

El edificio no cuenta con una instalacion de deteccion automatica de humos.

Por ser un edificio con una superficie construida inferior a 5000 m?, no necesita este tipo de
instalacion (Art. 20.4 d) de la NBE-CPI-98).

1.7 INSTALACION DE ALARMA.

El edificio no cuenta con una instalacion de alarma.



Por ser un edificio docente con una superficie construida inferior a 1000 m?, no necesita este
tipo de instalacion (Art. 20.5 b) de la NBE-CPI-96).

1.8. ALUMBRADO DE EMERGENCIA Y SENALIZACION.

No dispone de una instalacién de alumbrado de emergencia. Debera disponerse luminarias
de emergencia en los siguientes puntos:

¥

Esta instalacion esta compuesta por aparatos automéaticos que entran en funcionamiento al
producirse fallo en el alumbrado normal, entendiendose por fallo cuando su intensidad desciende por
debajo de un 70% de su valor nominal.

Esta instalacion tiene por objeto:

— Permitir la visién de las sefiales indicativas de localizacion de las salidas y de los medios
técnicos de proteccion.

— Facilitar la utilizacion de los equipos y medios de proteccién existentes.

— Proveer un minimo de visibilidad a los ocupantes para que éstos puedan evacuar el
edificio, recinto o zona.

— Euvitar las situaciones de panico producidas por la falta de alumbrado ante una situacion
de emergencia.

En la tabla siguiente se indica la disposicion de las citadas luminarias:
Por ser el nimero de luces de emergencia insuficiente, se deberd ampliar el nimero de los

mismos en 30 unidades para que adaptarlos a la normativa vigente. Art. 21 de la NBE-CPI-986.

1.9. SENALIZAC ION DE LAS VIAS DE EVACUACJON Y MEDIOS DE PROTECCION CONTRA
INCENDIOS.

El edificio dispone de una sefializacidn para facilitar la localizacion de las vias de evacuacion
y de las salidas en todas las plantas, como refuerzo al alumbrado de emergencia y sefalizacion.

2. MEDIOS HUMANOS DISPONIBLES.

Para la puesta en practica del Manual de Autoproteccion sera necesario la participacion de
las personas que se indican en las tablas.

Por las caracteristicas de las personas residentes, su edad y movilidad, asi como por la
proximidad de los bomberos, los equipos que se formen estan dedicados a la Primera Intervencion
con limitaciones, a la alarma y evacuacion y a los Primeros Auxilios, no preparandose Equipos de
Segunda Intervencion.

Es un factor positivo la gran permanencia de los ancianos.

Un factor negativo de gran incidencia lo constituye la falta de movilidad por su edad de la
mayoria de los ocupantes.

18]
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2.1.  EQUIPOS DE PRIMERA INTERVENCION (FPI).

Se constituye un equipo cuya actuacion sera;

EQUIPO | PLANTAS | INTEGRANTES
N° 1 Planta Baja | 2 personas

2.2. EQUIPOS DE ALARMA Y EVACUACION (EAE)

Se constituye un equipo cuya actuacion sera;

EQUIPO | PLANTAS | INTEGRANTES
N° 1 Planta Baja | 2 personas

2.3. EQUIPOS DE PRIMERIOS AUXILIOS (EPA)

Se constituye un equipo cuya actuacion sera:

EQUIPO | PLANTAS | INTEGRANTES
N°1 | Todas 2 personas

3. PLANOS DEL EDIFICIO POR PLANTAS.

Se incluye en el anexo correspondiente, planos de las plantas en formato A3, con las
siguientes indicaciones:

— Vias de evacuacion

— Sefializacién,

— Medios de extincion y deteccion de incendios.

Los planos se han adjuntado por cuadriplicado, para los siguientes usos:

— Un ejemplar para colocar a la entrada principal del edificio, en armario o similar
“USO EXCLUSIVO DE BOMBEROS”

— Uno para la Direccion del Establecimiento.

— Uno para el Cuerpo de Bomberos.

— Uno para Proteccion Civil.
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1. OBJETO.

El objeto del Plan de Emergencia es definir el esquema sobre el que se organiza y coordina
la actuacién de los recursos humanos y los medios técnicos disponibles en el edificio del Centro de
Dia Municipal de Mayores “Molino Blanco”, conjugandolos de la forma mas eficaz para actuar en
situaciones de emergencia, reduciendo los dafics que se pueden ocasionar a las personas y a los
bienes del edificio.

Los objetivos basicos contemplados en este plan son;

Tratar de impedir que se produzca un siniestro.

— Si éste se produce, combatirlo en la fase inicial para limitar su alcance y minimizar las
consecuencias.

— Organizar la posible evacuacion de las personas y bienes a zonas seguras, designadas
previamente.

— Prestar los primeros auxilios a los posibles heridos.

— Cooperar con los servicios publicos de auxilio para el restablecimiento de la normalidad.

FACTORES DE RIESGO.

[ne

DERIVADOS DEL PROPIO EDIFICIO.

Ni la estructura del edificio en si misma ni los elementos interiores que contienen pueden ser
considerados, en general, como factores graves de riesgo.

Existe el riesgo indirecto de los edificios dedicados a la ensefianza, que repercute en la
dificultad de la evacuacion por la edad de la mayor parte de sus ocupantes, compensada en cierta
medida por el caracter estable de los mismos.

DERIVADOS DE LAS ACTIVIDADES E INSTALACIONES.

Las actividades que se realizan en el interior del edificio son:

NZec

DERIVADOS DEL ENTORNO.

No hay factores de riesgo apreciable en el entorno.



a3 CLASIFICACION DE EMERGENCIAS.

Las emergencias se clasifican de la siguiente manera:

Por su gravedad:

* Conato de emergencia.
* Emergencia parcial.
*  Emergencia general.

Por |a disponibilidad de medios humanos:

A causa de las caracteristicas de los ocupantes, hay distincién en los horarios ni los dias
festivos, ya que la ocupacion y permanencia de las personas es constante.

— En funcién de la causa que la origina.

De origen técnico.

De origen civico - social.

3,1 POR SU GRAVEDAD.

Conato de emergencia.

Es el accidente que puede ser controlado y dominado de forma sencilla y rapida por el
personal y medios de proteccion del local, dependencia o sector.

Emergencia parcial.

Es el accidente que para ser dominado requiere la actuacion de los equipos especiales de
emergencia del edificio.

Sus efectos se limitan a una planta o sector y no afectan a las colindantes o terceras
personas.

Implicara la evacuacion de la planta.

Emergencia general.
Es el accidente que precisa la actuacién de todos los equipos y medios de proteccion del

establecimiento y la ayuda de socorro y salvamento exteriores. La emergencia general
comporta la evacuacion total del edificio.

2. POR LA DISPONIBILIDAD DE MEDIOS HUMANOS.

En horario diurnos hay practicamente la misma disponibilidad de personas. solamente
existira la diferencia, en horario diurno que habra una persona de mantenimiento y en horario
nocturno que



en todo

3. EN FUNCION DE LA CAUSA DE ORIGEN.

De origen técnico.

Comprende toda emergencia producidas por fallos en las instalaciones o por negligencias o
imprudencia de las personas.

De origen civico social.

Comprende las emergencias producidas por amenazas terroristas o presiones sociales.

4 ACCIONES.
Las distintas emergencias requeriran la intervencién de personas y medios para garantizar

momento

— La alerta, que de la forma mas rapida posible pondré en accion a los equipos del personal
de Primera Intervencion (EPI's) e informara a los restantes equipos del personal interiores
y a las ayudas exteriores.

— La alarma, para la evacuacion de los ocupantes. La intervencion para el control de la
emergencia.

— El apoyo para la colaboracion con los servicios de ayuda exterior.

5. DESARROLLO DEL PLAN.

Como consecuencia de las acciones expuestas en los apartados anteriores, el presente Plan

se ha desarrollado basandose en los siguientes criterios:

— En el edificio habitan de forma casi permanente una serie de personal que por su edad y
estado no tienen gran movilidad ni posibilidades de autodefensa.

El edificio cuenta con unas medidas de proteccién adecuadas (cuando se instalen los
elementos necesarios).

— Si existe compartimentacion en el edificio. Fl riesgo de incendio no es alto.

— El edificio esta ocupado permanentemente, al completo de residentes y auxiliares. El
edificio cuenta con medios de deteccién de incendio, extincion, alerta y alarma
centralizados (cuando se instalen los elementos necesarios).

— Un incendio implicara la evacuacion de todo el edificio.

— La escasa movilidad de los residentes impide la evacuacion con la debida rapidez.

Basandose en estos principios la actuacion sera:

Incendio.- Transmision de la alerta.

Toda persona que advierta o conozca una situacion de alarma, inmediatamente la transmitira

a Recepcion por medio de los pulsadores de alarma, megafonia interior o personalmente. Se inicia la



Alarma restringida y no se dara comunicacion a ninguna persona ajena a la comunidad bajo ningun
concepto.

Fases de intervencion - Incendio.

La actuacion inicial estara a cargo de los Equipos de Primera Intervencién (‘EPI's).
constituidos a tal fin en las distintas plantas, previamente formado para la lucha contra el fuego con
medios portatiles de extincion (Extintores Manuales).

El segunda nivel de intervencién esta encomendado a los Bomberos.

Direccién de la emergencia.
La direccion de la emergencia estara organizada en dos niveles:

— Un primer nivel que engloba todas las operaciones de los Equipos de Primera
Intervencion y que estara a cargo de una persona nominada Jefe de Intervencion.

— Un segundo nivel que engloba la coordinacién de todos los equipos de emergencia, asi

como la decision relativa a la evacuacion parcial o total del edificio, que estara a cargo de
la persona representativa como Jefe de Emergencia.

6. EQUIPOS DE EMERGENCIA.

Los equipos de emergencia constituyen el conjunto de personas especialmente entrenadas y
organizadas para la prevencion y actuacion en accidentes dentro del ambito del establecimiento.

La misién fundamental de prevencion de estos equipos es tomar las precauciones
necesarias para impedir que concurran las condiciones que puedan originar un accidente.

Cada uno de los equipos tiene funciones especificas pero, en general sus funciones son:
a) Estar informado del riesgo general y particular en cada una de las plantas.
b) Sefialar las anomalias que se detecten.
c) Conocer la existencia y uso de los medios materiales de que se dispone.
d) Combatir el fuego desde su descubrimiento mediante:
* La transmisién de la alarma.
* Aplicado las consignas del Plan de Emergencia.

* Atacando el incendio con los medios de primera intervencion disponible mientras
llegan refuerzos.

e) Prestar los primeros auxilios a las personas accidentadas.

f) Coordinarse con los miembros de otros equipos para anular los efectos de los accidentes
o reducirlos al minimo.

Por las especiales caracteristicas de este edificio en cuanto a:

-- Densidad reducida de ocupacion.



